Tenez-vous informeés !

( ..
N yo.ls.l ns - sur la crise sanitaire : numéro vert 0 800 130 00
L I - : - sur |'action de la ville : 08000 13140
solidaires
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DEVELOPPER DES SOLIDARITES
DANS CHAQUE IMMEUBLE DE MIRAMAS !

Comment aider ses proches et ses voisins
pendant la periode de confinement ?

 Proposer aux personnes agéees e Donner un coup de main a ses voisins
ou fragiles de faire leurs courses, mobilisés par la gestion de la crise.
sortir leur animal de compagnie

ou les appeler réguliérement. « Echanger des bons conseils

. pour mieux vivre le confinement.
 Imprimer des documents pour

les voisins qui n'ont pas d'imprimante.

J'al besoin d'aide Je propose mon aide

Prénom, Nom, numéro d’appartement, étage, téléphone: Prénom, Nom, numéro d’appartement, étage, téléphone:

www.miramas.fr



